
温井の休日2022  
ワークショップ・イベント開催

コケ玉作り ロングトレイル
トーク！

座禅体験
５月 ７月 10月

5月22日（日） 
13～15時

7月10日（日） 
13～15時

10月16日（日） 
13～15時

苗木を選んでコケ玉を作
ります。育てる楽しみも
味わえます！ 

＊ 
講師：鈴木さゆりさん 
　　　飯山市園芸指導員 

参加料1,000円 
（材料費込） 

海外のトレイル経験もあ
るハイカー、佐藤さんの
お話を聞いてみよう！ 

＊ 
講師：佐藤有希子さん 
飯山市地域おこし協力隊
なべくら高原・森の家/ 
信越トレイル事務局勤務 

参加料500円

時にはゆっくりと、自分
と向き合ってみません
か？　気分もすっきり！ 

＊ 
講師：江澤一遠さん 
　　　高源院前住職 

参加料500円

お申込み・お問い合わせ先
温井村づくり委員会（村山）
TEL 0269−69−2773

　　　　　　　飯山市温井  
大応寺 ギャルリかざはな

イベント詳細・ 
メールでのお申込み

（eat iiyama）

さわやかな風が吹く温井。お寺の建物でゆったりと 

した時間を過ごしてリフレッシュしませんか？

レンタルスペースとしてもご利用いただけます。おためし料金：半日1,500円～

いずれもコーヒーと手作りお菓子がつきます！

このイベントは長野県地域発元気づくり支援金を活用して開催されます。

 会場：大応寺 ギャルリかざはな 
【Googleマップで検索可能です】 

長野県飯山市一山172 / 駐車場完備

ぬくい 


